Grade Curricular
Mestrado

CODIGO: NUT2016 Ano/Periodo: 2016.2

Componente Curricular CIENCIA DA NUTRICAO - Sio Cristévao

ABORDAGENS METODOLOGICAS EM AVALIACAO DE
CONSUMO ALIMENTAR

Uso de dados dietéticos de populagoes em estudos epidemioldgicos nutricionais; erros de
medida dietética; processamento de dados de consumo alimentar: critica, codificacao,
padronizacado, digitacdo e consolidacdo de banco de dados; questionario de frequéncia
alimentar: desenvolvimento, validacao, reprodutibilidade e calibracao; ajustes estatisticos pela
variabilidade intrapessoal e pela energia.

[+] NUTRI0006 45h

AVALIACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E
NUTRICAO

Conceitos e métodos de avaliacdo de politicas publicas; Processo de formulagdo de politicas
publicas: da concepcdo a avaliacdo; Principios e aplicagoes dos diferentes métodos de
avaliacdo. Efetividade das agOes; Experiéncias exitosas em ambito nacional e internacional.

[+] NUTRI0007 30h

[+] NUTRI0008 COMPOSTOS BIOLOGICAMENTE ATIVOS 45h
Propriedades metabdlicas e biodisponibilidade de nutrientes e ndo-nutrientes como

componentes funcionais dos alimentos. Regulamentacdo nacional e internacional. Métodos de
analise de substancias bioativas em alimentos. Utilizagdo dos alimentos funcionais na reducao

do risco e controle das doencas cronicas nao transmissiveis. Antioxidantes naturais presentes

nos alimentos: propriedades antioxidantes e antimicrobianas.

[+] NUTRI0009 EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 60h
Principais delineamentos das pesquisas epidemioldgicas e sua aplicacdao em estudos de saide e
nutricdo. Utilizacdo dos métodos epidemioldgicos para investigacao do papel da alimentacao e
nutricdo nos processos de satide e doenca. Modelos de causalidade na determinagao dos

disturbios nutricionais. Quadro epidemiologico atual e perspectiva de controle dos principais
problemas nutricionais encontrados no Brasil.

[+] NUTRI0010 ESTATiSTICA APLICADA A NUTRICAO 45h
Conceitos e técnicas da Estatistica. A importancia da bioestatistica na pesquisa cientifica em
nutricao e saude. Analise exploratéria dos dados. Estatistica descritiva e inferencial aplicada a
Nutricao. Validacao de testes para diagnodstico nutricional.Principais testes paramétricos e nao
paramétricos. Medidas de associagao. Correlacao.

FUNDAMENTOS E APLICACOES DE FERRAMENTAS
OMICAS EM CIENCIA DE ALIMENTOS

Introducdo aos conceitos 6micos: protedmica, lipidomica, metabolomica, genomica e

[+] NUTRI0011 45h



epigendmica, transcriptomica e sua estreita relacdo com a ciéncia 6mica dos alimentos.
Principios e aplicacoes da a ciéncia 6mica dos alimentos (foodomics). Ferramentas analiticas
empregadas nos estudos 6micos.

[+] NUTRIO012 METODOS EM ANALISE DE ALIMENTOS 45h
Analise de composicdo de alimentos por métodos convencionais e instrumentais. Métodos
espectromeétricos: absorcdo de radiacao na regido visivel, colorimetria, espectrofotometria de
absorc¢ao atomica, emissao de chama. Métodos cromatograficos e outros de interesse nos

projetos dos alunos.

[+] NUTRI0013 METODOS EXPERIMENTAIS EM NUTRICAO 45h
Estudo de métodos quimicos, bioquimicos e biol6gicos para a avaliagcdo de alimentos e dietas

em relacdo a qualidade nutricional, a digestibilidade, a interacao e ao aproveitamento de
nutrientes. Composicao nutricional e rotulagem de alimentos.

NUTRICAO NAS ALTERACOES ENDOCRINAS E
METABOLICAS

Metabolismo de macronutrientes e integracao metabolica. Mecanismos moleculares de
secrecdo e acao de hormonios que influenciam o metabolismo dos macronutrientes e regulagao
da ingestdo alimentar. Tecido adiposo como 6rgao endocrino e metabolico. Estresse oxidativo
e inflamacado. Tratamento da obesidade e co-morbidades: do convencional as cirurgias de
derivacoes intestinais. Microbiota intestinal e sua relacdo com a obesidade e a resisténcia a
insulina.

[+] NUTRI0014 60h

PROCESSOS METABOLICOS E NUTRICIONAIS DO
EXERCICIO FisICO

Adaptagoes metabolicas e neuromusculares agudas e cronicas decorrentes do exercicio fisico;
Meétodos e técnicas de avaliagdes nutricionais, metabdlicas e neuromusculares no esporte;
Consideracoes especiais da relacao do exercicio nas diferentes intervengdes nutricionais.

[+] NUTRIO0015 45h

[+]1 NUTRI0016 REDACAO CIENTIFICA 30h
Revistas cientificas, memoria, documentagao e divulgacao de conhecimento; tipos de

documentos cientificos veiculados em periddicos; requisitos avaliados para a publicagdo de

artigos cientificos; instrucao aos autores; redagao e discussao, passo a passo da redagcdo de um
documento cientifico a ser publicado; anélise do documento produzido em relagdo as
caracteristicas do periddico selecionado.

[+] NUTRI0017 TOPICOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NUTRICAO I 45h
Apresentacao e discussao de artigos cientificos relacionados a temas estudados por grupos de
pesquisa do Programa.

[+] NUTRI0018 TOPICOS AVANCADOS EM CIENCIAS DANUTRICAOII ~ 45h

Apresentacao de temas de relevancia e interesse na area de Ciéncias da Nutricao por docentes
e pesquisadores da UFS e de outras instituicoes de ensino e pesquisa.

TOPICOS AVANCADOS EM MICROBIOLOGIA DE
ALIMENTOS

Ecologia microbiana dos alimentos. Incidéncia e tipos de microrganismos em alimentos.

[+] NUTRI0019 45h



Biodeterioracdo de alimentos. Intoxicagoes e infec¢oes alimentares. Conservagao de
alimentos. Producao de alimentos por microrganismos. Controle da qualidade microbiologica
de alimentos.

TOPICOS AVANCADOS EM QUIMICA E BIOQUIiMICA DE
ALIMENTOS

Estudo avancado das transformagoes bioquimicas dos alimentos. Oxidacdes biologicas.
Mecanismo das reacoes de escurecimento. Carboidratos nao disponiveis na alimentagao
humana. Amido resistente e fibra alimentar. Aspectos quimicos e bioquimicos do efeito de alta
pressao hidrostatica sobre alimentos. Oxidos de colesterol: ocorréncia em alimentos, formacio
e efeitos biologicos.

[+] NUTRI0020 45h

[+] NUTRI0021 METODOLOGIA CIENTIFICA 30h
Conceito da ciéncia e do método cientifico. Conceitos, caracteristicas, etapas e tipos de

pesquisa. Elaboracdo de projetos de pesquisa. Formulagado e definicdo de um problema de
pesquisa. Construcdo de objetivos e hipoteses. Definicdo de variaveis. Redacdo cientifica.
Publicacao cientifica.

[+] NUTRI0022 METODOLOGIA E DIDATICA DO ENSINO SUPERIOR 30h

Dimensdes do processo didatico e seus eixos norteadores: ensinar e aprender. A organizagao e
o desenvolvimento do processo de ensino e fundamentos teéricos e metodologicos de
metodologias ativas. As interacOes em sala de aula.

[+] NUTRI0023 SEMINARIOS DE DISSERTACAO 60h

Apresentacao e discussao dos projetos de pesquisa individuais de todos os alunos matriculados
no curso. Debate cientifico dos projetos de pesquisa para o desenvolvimento da dissertacao.

SEMINARIOS EM INVESTIGACAO CIENTIFICA EM ALIMENTOS
NUTRICAO E SAUDE PUBLICA
Conteuddo variavel abrangendo temas importantes para a formacao global do estudante.

[+]INUTRI0024 ’ 30h

[+] NUTRI0025 TRABALHO EXPERIMENTAL DE DISSERTACAO 60h
Desenvolvimento do trabalho experimental e escrito da dissertagao. Problema de pesquisa.
Construcao de objetivos e hipéteses. Definicao de varidveis. Redacdo cientifica. Publicacao
cientifica.

ABORDAGENS METODOLOGICAS EM AVALIACAO DE
CONSUMO ALIMENTAR

Uso de dados dietéticos de populacoes em estudos epidemioldgicos nutricionais; erros de
medida dietética; processamento de dados de consumo alimentar: critica, codificacao,
padronizacdo, digitacdo e consolidacdao de banco de dados; questionario de frequéncia
alimentar: desenvolvimento, validacdo, reprodutibilidade e calibragao; ajustes estatisticos pela
variabilidade intrapessoal e pela energia.

[+] NUTRI0026 45h

AVALIACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E
NUTRICAO

Conceitos e métodos de avaliacdo de politicas publicas; Processo de formulagdo de politicas
publicas: da concepcgao a avaliacdo; Principios e aplicagdes dos diferentes métodos de

[+] NUTRI0027 30h



avaliacdo. Efetividade das a¢des; Experiéncias exitosas em ambito nacional e internacional.

[+] NUTRI0028 COMPOSTOS BIOLOGICAMENTE ATIVOS 45h
Propriedades metabolicas e biodisponibilidade de nutrientes e ndo-nutrientes como

componentes funcionais dos alimentos. Regulamentagdo nacional e internacional. Métodos de
andlise de substancias bioativas em alimentos. Utilizagdo dos alimentos funcionais na reducao

do risco e controle das doencas cronicas ndo transmissiveis. Antioxidantes naturais presentes

nos alimentos: propriedades antioxidantes e antimicrobianas.

[+] NUTRI0029 EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 60h
Principais delineamentos das pesquisas epidemioldgicas e sua aplicagdao em estudos de saude e
nutricdo. Utilizacdo dos métodos epidemioldgicos para investigacao do papel da alimentacao e
nutricao nos processos de saude e doenca. Modelos de causalidade na determinagao dos

disturbios nutricionais. Quadro epidemiol6gico atual e perspectiva de controle dos principais
problemas nutricionais encontrados no Brasil.

[+] NUTRI0030 ESTATiSTICA APLICADA A NUTRICAO 45h
Conceitos e técnicas da Estatistica. A importancia da bioestatistica na pesquisa cientifica em
nutricdo e saide. Andlise exploratoria dos dados. Estatistica descritiva e inferencial aplicada a
Nutricdo. Validacdo de testes para diagnostico nutricional.Principais testes paramétricos e nao
paramétricos. Medidas de associagao. Correlacao.

FUNDAMENTOS E APLICACOES DE FERRAMENTAS
OMICAS EM CIENCIA DE ALIMENTOS

Introdugdo aos conceitos dmicos: protedmica, lipiddmica, metabolomica, gendomica e
epigenomica, transcriptomica e sua estreita relacdo com a ciéncia 6mica dos alimentos.
Principios e aplicagoes da a ciéncia 6mica dos alimentos (foodomics). Ferramentas analiticas
empregadas nos estudos dmicos.

[+] NUTRI0031 45h

[+] NUTRI0032 METODOS EM ANALISE DE ALIMENTOS 45h
Analise de composicdo de alimentos por métodos convencionais e instrumentais. Métodos
espectrométricos: absorcdo de radiacdo na regido visivel, colorimetria, espectrofotometria de
absorc¢do atomica, emissao de chama. Métodos cromatograficos e outros de interesse nos

projetos dos alunos.

[+] NUTRI0033 METODOS EXPERIMENTAIS EM NUTRICAO 45h
Estudo de métodos quimicos, bioquimicos e biol6gicos para a avaliagcdo de alimentos e dietas

em relacdo a qualidade nutricional, a digestibilidade, a interacdo e ao aproveitamento de
nutrientes. Composicao nutricional e rotulagem de alimentos.

NUTRICAO NAS ALTERACOES ENDOCRINAS E
METABOLICAS

Metabolismo de macronutrientes e integracdo metabdlica. Mecanismos moleculares de
secrecdo e acao de hormonios que influenciam o metabolismo dos macronutrientes e regulagao
da ingestdo alimentar. Tecido adiposo como 6rgdo endocrino e metabdlico. Estresse oxidativo
e inflamacao. Tratamento da obesidade e co-morbidades: do convencional as cirurgias de
derivagOes intestinais. Microbiota intestinal e sua relacdo com a obesidade e a resisténcia a
insulina.

[+] NUTRI0034 60h



PROCESSOS METABOLICOS E NUTRICIONAIS DO
EXERCICIO FiSICO

Adaptacdes metabdlicas e neuromusculares agudas e cronicas decorrentes do exercicio fisico;
Meétodos e técnicas de avaliacOes nutricionais, metabdlicas e neuromusculares no esporte;
Consideracdes especiais da relagcdo do exercicio nas diferentes interven¢des nutricionais.

[+] NUTRI0035 45h

[+]1 NUTRI0036 REDACAO CIENTIFICA 30h
Revistas cientificas, meméria, documentacdo e divulgacao de conhecimento; tipos de

documentos cientificos veiculados em periodicos; requisitos avaliados para a publicagdo de

artigos cientificos; instrucao aos autores; redacdo e discussao, passo a passo da redacdo de um
documento cientifico a ser publicado; analise do documento produzido em relagdo as
caracteristicas do periddico selecionado.

[+] NUTRI0037 TOPICOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NUTRICAO I 45h
Apresentacao e discussao de artigos cientificos relacionados a temas estudados por grupos de
pesquisa do Programa.

[+] NUTRI0038 TOPICOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NUTRICAO II 45h

Apresentacao de temas de relevancia e interesse na area de Ciéncias da Nutri¢ao por docentes
e pesquisadores da UFS e de outras instituicoes de ensino e pesquisa.

TOPICOS AVANCADOS EM MICROBIOLOGIA DE
ALIMENTOS

Ecologia microbiana dos alimentos. Incidéncia e tipos de microrganismos em alimentos.
Biodeterioracdo de alimentos. Intoxicacoes e infecgoes alimentares. Conservagao de
alimentos. Producdo de alimentos por microrganismos. Controle da qualidade microbiolégica
de alimentos.

[+] NUTRI0039 45h

TOPICOS AVANCADOS EM QUIMICA E BIOQUIiMICA DE
ALIMENTOS

Estudo avancado das transformacdes bioquimicas dos alimentos. Oxidag¢Ges bioldgicas.
Mecanismo das reacdes de escurecimento. Carboidratos ndo disponiveis na alimentacao
humana. Amido resistente e fibra alimentar. Aspectos quimicos e bioquimicos do efeito de alta
pressdo hidrostatica sobre alimentos. Oxidos de colesterol: ocorréncia em alimentos, formagao
e efeitos biol6gicos.

[+] NUTRI0040 45h

[+] NUTRI0045 TOPICOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NUTRICAO III 30h
Conteudo variavel abrangendo temas relevantes de importancia em pesquisas, atualizagoes e
novos temas de investigacao na area de Ciéncias da Nutricdo. Compreendendo cursos em

formato modular (curta duracdo) ministrados por pesquisadores convidados ou do quadro do
programa.

[+] NUTRI0046 TOPICOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NUTRICAO III 30h
Contetdo variavel abrangendo temas relevantes de importancia em pesquisas, atualizacoes e
novos temas de investigacdo na area de Ciéncias da Nutricdo. Compreendendo cursos em

formato modular (curta duragdo) ministrados por pesquisadores convidados ou do quadro do
programa.

[+] NUTRI0047 INVESTIGACAO CIENTIFICA SOBRE ACOES E PROGRAMAS 30h



DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Importancia da pesquisa sobre alimentagdo escolar no contexto do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Contextualizagdo da alimentagao escolar no ambito nacional e
internacional. Producdo cientifica sobre alimentacdo escolar: perspectiva, fundamentos
tedricos e metodologias de investigacao.

INVESTIGACAO CIENT{FICA SOBRE ACOES E PROGRAMAS
DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Importancia da pesquisa sobre alimentacdo escolar no contexto do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Contextualizacdo da alimentacdo escolar no ambito nacional e
internacional. Producao cientifica sobre alimentagdo escolar: perspectiva, fundamentos
tedricos e metodologias de investigacao.

[+] NUTRI0048 30h

[+] NUTRI0049 AMBIENTES ALIMENTARES E SAUDE 60h
Bases conceituais e metodoldgicas em diferentes cendrios para a avaliacdo de
ambientesalimentares e de sua relagdo com desfechos em saide; Reflexdo critica sobre a

aplicacdo dessasbases conceituais e metodolégicas; Debate sobre desafios para a aplicacdo de
estudos sobreambientes alimentares na formulagao e avaliacao de politicas ptblicas.

Disciplina integrada comos seguintes Programas de P6s-Graduacao: em Epidemiologia em

Satde Publica(ENSP/Fiocruz), em Alimentacdo, em Nutricao e Saide (INU/UERJ), em
Nutricao(INJC/UFRJ), em Saude e Nutricao (UFOP).

[+] NUTRIO0050 AMBIENTES ALIMENTARES E SAUDE 60h
Bases conceituais e metodoldgicas em diferentes cendrios para a avaliacdo de
ambientesalimentares e de sua relagdo com desfechos em saide; Reflexdo critica sobre a

aplicacdo dessasbases conceituais e metodologicas; Debate sobre desafios para a aplicagao de
estudos sobreambientes alimentares na formulagao e avaliacao de politicas ptblicas.

Disciplina integrada comos seguintes Programas de Pos-Graduacao: em Epidemiologia em

Saudde Publica(ENSP/Fiocruz), em Alimentacdo, em Nutricdo e Saude (INU/UERJ), em
Nutricao(INJC/UFRJ), em Saude e Nutricao (UFOP).

[+] NUTRI0001 METODOLOGIA CIENTIFICA 30h
Conceito da ciéncia e do método cientifico. Conceitos, caracteristicas, etapas e tipos de

pesquisa. Elaboracdo de projetos de pesquisa. Formulagado e definicdo de um problema de
pesquisa. Construcao de objetivos e hipdteses. Defini¢ao de variaveis. Redacao cientifica.
Publicacao cientifica.

[+] NUTRI0002 METODOLOGIA E DIDATICA DO ENSINO SUPERIOR 30h

Dimensoes do processo didatico e seus eixos norteadores: ensinar e aprender. A organizagao e
o desenvolvimento do processo de ensino e fundamentos teéricos e metodologicos de
metodologias ativas. As interacOes em sala de aula.

[+] NUTRI0003 SEMINARIOS DE DISSERTACAO 60h

Apresentacao e discussao dos projetos de pesquisa individuais de todos os alunos matriculados
no curso. Debate cientifico dos projetos de pesquisa para o desenvolvimento da dissertacao.

SEMINARIOS EM INVESTIGACAO CIENTIFICA EM ALIMENTOS
NUTRICAO E SAUDE PUBLICA
Conteudo variavel abrangendo temas importantes para a formacao global do estudante.

[+]INUTRI0004 > 30h



[+] NUTRI0005 TRABALHO EXPERIMENTAL DE DISSERTACAO

Desenvolvimento do trabalho experimental e escrito da dissertacao. Problema de pesquisa.
Construcao de objetivos e hipéteses. Definicao de varidveis. Redacdo cientifica. Publicacao
cientifica.

[+] NUTRI0041 DEFESA DA DISSERTA(;AO
A definir.

[+] NUTRI0042 PROFICIENCIA EM LINGUA INGLESA
A definir.

[+] NUTRI0043 EXAME DE QUALIFICACAO
A definir.

[+] NUTRI0044 ESTAGIO EM DOCENCIA
Participacdo do aluno em atividades de ensino na graduacao.
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Oh

Oh

30h



